Grille d’aide à l’organisation du travail personnel


	Je consacre au moins
une heure par jour à mon travail scolaire
	semaine

	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	
	Je rentre du collège, je fais une pause de 15 minutes avant de commencer à travailler.
	
	
	
	
	

	
	Je passe 5 à 10 minutes à lire les leçons notées dans  la journée même si le prochain cours n’est pas le lendemain.
	
	
	
	
	

	
	Je fais le travail pour le lendemain : étude des leçons  (même si aucun contrôle n’est prévu !),  exercices …
	
	
	
	
	

	
	Si j’ai moins de trois matières à faire pour le lendemain, je m’avance pour le ou les jours suivants.
	
	
	
	
	

	
	Je prépare mon cartable chaque soir et je vérifie que j’ai tout le matériel nécessaire pour le lendemain, sans oublier le carnet de liaison.
	
	
	
	
	

	
	Si j’ai un devoir surveillé le lendemain, et que j’ai déjà étudié à l’avance ma leçon, je la relis avant de me coucher.
	
	
	
	
	

	
	Je fais une liste du travail à faire le week-end pour la semaine suivante et j’essaie de prévoir le temps nécessaire pour gérer ces tâches.
	
	
	
	
	

	
	week-end
	Samedi
	dimanche

	
	Je mets de l’ordre dans mon cartable et sur mon bureau (je range mes classeurs, je jette les papiers inutiles…).
	
	

	
	Je fais mon travail du lundi et je m’avance pour le ou les jours suivants (liste préparée le vendredi soir).
	
	

	
	Je refais les exercices que j’ai mal réussis pendant la semaine, j’écoute les actualités, je regarde un documentaire à la télévision,  je lis la presse, je découpe les articles qui m’intéressent …
	
	

	
	Je fais mon cartable pour le lundi et je vérifie que j’ai tout le matériel nécessaire pour le lendemain, sans oublier le carnet de liaison.
	
	


Quelques conseils pour bien s’organiser et se préparer pour la rentrée.






